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Rutin Blodsmitta

Denna Rutin ar framtagen for att beskriva hur raddningstjansten inom Raddsam F ska
agera vid misstankt blodsmitta.

Definition
Med blodburen smitta avses smitta med mikroorganismer som via blod, blodtillblandade
kroppsvatskor/sekret och/eller blodprodukter 6verfors fran en individ till en annan.

Med blodburen smitta avses hir:

e HepatitB
e HepatitC
e Hiv

Risk for overforing av blodburen smitta i arbetet finns vid:
e Stick- och skdrskada av féremal férorenade av blod eller blodtillblandad
kroppsvatska.
e Blodkontakt med slemhinnor.
¢ Blodkontakt med blédande sar/eksem pa den exponerade.
e Smittrisken 6kar med mangden overfort blod.

Stick- och skarskador
e Utgor den storsta risken for 6verfoéring av blodburen smitta.
e  Stick- och skarskador ska alltid utvarderas for att dessa skador battre ska kunna
forebyggas.
e Arbetsledningen ansvarar for att arbetsrutiner f6ljs och att skyddsutrustning
finns tillganglig.

Skydd mot blodsmitta - skyddsutrustning
e Larmklader
e Handskar av typ latex att ha under arbetshandskarna. Handskar finns placerade
pa fordonen.
e  Munskydd
e Glaségon
e Pocketmask vid mun till mun
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Omedelbart nar tillbud eller skada uppstar

e Skolj omedelbart bort blodet eller den blodtillblandade kroppsvatskan med rikligt
med vatten. Desinfektera med alkohol, till exempel handsprit, garna tva ganger
och 1at torka mellan gangerna.

e Vid stdnk i munnen, 6gonen eller pa skadad hud, tex. eksem, skolj med rikliga
mangder vatten, fysiologiskt koksalt eller liknande

e Ta om mojligt reda pa vem blodet eller kroppsvatskan kom fran och om den
personen har en kdnd blodsmitta

Rutiner vid skada

Kontakt med infektionsklinik

e Kontakta narmaste infektionsklinik for provtagning och eventuellt forebyggande
behandling.

e Infektionsklinikens mottagning Ryhov dagtid 010-242 21 00 eller jourhavande
infektionsjouren 010-242 90 95 inom 24 timmar.

e Vid incident dar infektionsldkare bedomer att det finns risk for hepatit B-smitta
genomfors en hepatit B-vaccination. Till en tidigare ovaccinerad individ ges
hepatit B-vaccin enligt snabbschema vid 0, 2 och 6 veckor samt 1 ar efter
exponeringen. Forsta dosen ska ges sa snart som mojligt. Vaccineringen
ombesorjs av vardcentral. De forsta tre doserna vaccin bekostas av Smittskydd
Vardhygien

Anmalan
e Varje stick- och skarskada ska rapporteras och anmailas till chef/arbetsledare.
e Fyll snarast tillsammans med Chef/arbetsledaren i en "arbetsskadeanmalan".

Uppfoljning och aterkoppling
e Chef/arbetsledare féljer upp hindelsen och ansvarar for att arbetsrutiner ses
over och att skyddsutrustning finns tillgdnglig, samt aterkoppling till personal for
ev. larande.

Hantering av klader
e Misstankt smittade klader laggs i en plastsack och marks med "Smittfarligt".
Meddela arbetsgivare sa att sdcken kan omhéandertas for desinfektion. Klader
med mindre mangder blodstank/-flickar kan ga som vanlig tvétt.



