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Mal

RaddSam F:s mal med denna rutin ar att alla anstéllda i utryckningstjanst skall erhalla
en likvardig och adekvat utbildning i Fri vag/utryckningskoérning. Utbildningsnivan
skall vara anpassad efter den roll man har samt de fordon man forvantas framféra i sin
yrkesutovning.

Det langsiktiga malet med rutinen &r att undvika olyckor och tillse att samtliga
raddningstjanstfordon framfors pa ett sakert, tidseffektivt och miljomassigt satt

Syfte

Syftet med rutinen och utbildningen &r att 6ka riskmedvetenheten hos var personal och
oka forstaelsen for utryckningskorning och de speciella forhallanden det innebér.

Lag- och forfattningsstod

| Vagverkets publikation 2008:4 "Grundlaggande kompetensmal for utryckningsforare™
har Arbetsmiljoverket, Rikspolisstyrelsen, Socialstyrelsen, och davarande Véagverket
och Raddningsverket tillsammans tagit fram vad som kannetecknar en god
utryckningsforare. (se nedan)

| Trafikforfattningen finner vi all lagtext som galler for all trafik pa vag.

| Trafikforordningens 11 kap. finner vi lagstdd for utryckningskérning. (se nedan)

| Trafikbrottslagen stalls séarskilda krav pa utryckningskérning SFS 1951:649 (se nedan)

Utbildningsmaterial samt riktlinjer RaddSam F

RaddSam Fs stationsinstruktorer foljer i alla moment " Fri V&g. Skyldigheter -
Rattigheter " framtaget av CopyDoc Hakan Bergstrom.



Genomfdrande

Grundkrav

For utryckningskorning med tunga fordon kravs C-kdrkort.
For utryckningskorning med l&tta fordon kravs B-korkort.

Moment 1. Fri vag kérning

Ovningskérning genomfors pé respektive station. Detta sker sjalvstandigt och/eller
tillsammans med utsedd/ansvarig lokal instruktor pa dennes station.

Moment 2. Fri vag teori

Teorilektion halls av den lokala instruktoren under ca.3 timmar.

Lektionen innehaller bildspel och slutprov. Flera varianter av slutprovet finns.
Resultatet skall dokumenteras och skickas in till ansvarig huvudinstruktor inom berort
RaddSamF omrade.

OBS Sjélvstandiga studier skall genomforas av eleven, for att aktivt kunna deltaga
under den kommande teorilektionen.

Moment 3. Uppkorning

Uppkdrning genomfors av huvudinstruktérerna inom respektive RaddSamF omrade.
Den pagar under ca 2 timmar, 1 timme korning i trafik och 1 timme korning i korgard.
Darefter gors beddmning av malsattningen och syftet som utryckningsforare.
Huvudinstruktorernas beddmning gar ej att éverklaga, ny uppkérning med béttre
uppvisad lamplighet och kérférmaga ar enda sattet att bli godkand.

Inom RaddSamF skall chaufféren ha genomfért en godkénd uppkérning innan denne
kan kommenderas som chauffor.

Moment 4. Repetition

Repetition av praktisk korning skall genomforas varije ar (laggs in i den ordinarie
ovningsverksamheten). Ca 1 timmes korning arligen hemma pa de lokala stationerna

Repetition av teori bor genomforas vart 3:e ar. Eller tidigare om ny kunskap/material
framkommit.



Ovrigt

Tidigare angivna moment galler vid utryckning med tunga fordon. Nar det géller
ovriga fordon/"smabilar" for utryckningskorning, skall moment 2 och en
anpassad uppkdrning av lokal- eller huvudinstruktér genomforas.

Kravet pa teoriprovet ar att man har 80% ratt, ssmma prov galler for alla. Provet
forvaras och tillhandahalls av de lokala instruktorerna.

Arbetsgivarna tillsammans med huvudinstruktorerna kan aterkalla godkannandet
som chauffor.

Forarbeviset géller enbart vid arbete inom raddningstjansterna i RaddSamF.

Alla som kor tunga fordon bor fa chansen att 6va pa halkkérning vid nagot
tillfalle.



Bilaga 1 Trafikférordning (1998:1276)

11 kap. Bestammelser om undantag vid trafikovervakning,
raddningstjanst m.m.

1 § Ett fordon som anvands av polis- eller tullpersonal i tignsteutdvning far féras pa gang- och
cykelbanor samt pa gagator, om séarskild forsiktighet iakttas. Fordonet far inte foras med hogre
hastighet an 30 kilometer i timmen.

En vag samt ett visst omrade eller fardled i terréng far anvandas trots 8 kap. 2 § och trots férbud
eller inskrénkning i ratten att trafikera viagen, omradet eller leden enligt féreskrifter som meddelats
enligt 10 kap. 1, 10 eller 14 § eller enligt 41 § vaglagen (1971:948)

1. i yrkesutdvning av polis- eller tullpersonal, personal vid Kustbevakningen, ldkare, sjukskdterska,
barnmorska eller veterinar,

2. for transporter av sjuka personer till ldkare eller sjukvardsanstalt,

3. vid raddningstjanst, eller

4. i andra jamférliga trdngande fall. Férordning (2011:178).

2 § Om sarskild forsiktighet iakttas och om omsténdigheterna kraver det far avvikelse goéras fran 3 kap.

6?13 och 25 §§, 26 § andra och tredje styckena samt 29 §,

1. av en polisman vid eskort av vagtransporter som enligt sérskilda villkor ska utféras med eskort, och

2. av en vagtransportledare under ett eskortuppdrag enligt lagen (2004:1167) om vagtransportledare.
Trots foreskrifter om forbud enligt 10 kap. 1 § far en vag anvédndas av vagtransportledare under ett

eskortuppdrag enligt lagen (2004:1167) om vagtransportledare, om den eskorterade transporten har

medgetts fard pd vagen. Férordning (2011:178).

3 § Ett korfalt eller en kérbana for fordon i linjetrafik m.fl. far trots 8 kap. 2 § anvéndas

1. av fordon som anvands av ett auktoriserat bevakningsféretag i samband med transport av egendom,
2. av fordon som anvands av personal inom Kriminalvarden vid transport av frihetsberévade personer
eller vid brddskande yrkesutévning, och

3. av fordon som anvands av personal vid Sakerhetspolisen nar de vidtar en skyddsatgard i sddan
verksamhet som anges i 2 § andra stycket 2 och 3 férordningen (2002:1050) med instruktion for
Sakerhetspolisen.

Undantagen i forsta stycket galler endast om omstandigheterna kraver det och sarskild forsiktighet
iakttas. Forordning (2011:178).

4 § Trots 4 kap. 22 § far féljande fordon féras i en miljézon:

1. Fordon som anvands i yrkesutdvning av polis- eller tullpersonal, personal vid Kustbevakningen,
lakare, sjukskoterska, barnmorska eller veterinar.

. Fordon som anvénds for transporter av sjuka personer till lakare eller sjukvardsanstalt.

. Fordon som anvands vid raddningstjanst.

. Fordon som anvands i andra jamférliga trangande fall.

. Utryckningsfordon i andra fall an som avses i 1?4.

. Fordon som definieras som veteranfordon i 2 kap. 2 § vagtrafikskattelagen (2006:227). Férordning
2011:178).
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5 § Om sérskild forsiktighet iakttas och om omstandigheterna kréver det far avvikelse goras fran 9 kap.
1 § forsta stycket 1?5 och 2 §,

1. vid raddningstjénst och bargningsarbete,

2. i tjdnsteutdvning av polis- eller tullpersonal, eller personal vid Kustbevakningen,

3. i andra med 1 och 2 jamforliga trangande fall,

4. av personal vid Sakerhetspolisen som vidtar en skyddsatgard i sddan verksamhet som anges i 2 §
andra stycket 2 och 3 férordningen (2002:1050) med instruktion for Sdkerhetspolisen, samt

5. av vagtransportledare under ett eskortuppdrag enligt lagen (2004:1167) om vagtransportledare.
Férordning (2011:178).

6 § Terrangmotorfordon och terréngslap far foras pa vag trots 5 kap. 1, 4 och 5 §§

1. i yrkesutdvning av polis- eller tullpersonal, personal vid Kustbevakningen, lakare, sjukskoterska,
barnmorska eller veterinar,

2. for transport av sjuka personer till ldkare eller sjukvardsanstalt,

3. vid raddningstjanst, eller

4. i andra jamférliga trangande fall. Férordning (2011:178).
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7 § Fortur till dverfart med s&dan farja som enligt vaglagen (1971:948) &r vaganordning har

1. fordon som anvands vid bradskande utryckning for raddningstjanst eller vid sjuktransport enligt 6 §

halso- och sjukvardslagen (1982:763),

2. fordon som anvénds i bradskande yrkesutdvning av polis- eller tullpersonal, personal vid

Kustbevakningen, ldkare, sjukskéterska, barnmorska eller veterinar,

3. fordon i linjetrafik,

4, fordon i taxitrafik,

5. fordon som anvands for skolskjuts och fardtjanst,

6. fordon som anvands av personal inom Kriminalvarden vid transport av frihetsberévade personer eller

vid brddskande yrkesutévning, samt

7. fordon som anvéands av ett auktoriserat bevakningsféretag i samband med transport av egendom.
Transportstyrelsen far meddela foreskrifter om fortur till dverfart med farja for trafikant som under

storre delen av ret utnyttjar farjeleden till och fran sin fasta bostad eller annan trafikant om det finns

sarskilda skal. Férordning (2011:178).

8 8§ Trots 3 kap. 47 § 3, 48, 52-54 §§, 55 § forsta stycket 3 eller forbud som har meddelats genom
lokala trafikforeskrifter far fordon stannas eller parkeras nar det anvands

1. av en polisman vid eskort av vagtransporter som enligt sarskilda villkor ska utforas med eskort, och
2. av vagtransportledare under ett eskortuppdrag enligt lagen (2004:1167) om vagtransportledare.

Undantagen i forsta stycket galler endast om omstandigheterna kraver det och sarskild forsiktighet
iakttas. Forordning (2011:178).

9 § Trots 3 kap. 49 a § forsta stycket, 53 § forsta stycket 10, 54 § eller 55 § forsta stycket 3, 8 kap. 1
§ forsta stycket 2 eller férbud som har meddelats genom lokala trafikforeskrifter far fordon stannas eller
parkeras nar det anvands

. vid parkeringsdvervakning som avses i lagen (1987:24) om kommunal parkeringsévervakning m.m.,
. av polis- eller tullpersonal i tjansteutdovning,

. av personal vid Kustbevakningen i tjansteutévning,

. vid yrkesutdvning av personal vid Skatteverkets skattebrottsenheter,

. vid raddningstjanst,

. vid br@dskande yrkesutévning av ldkare, sjukskéterska, barnmorska, personal i hemsjukvarden eller
veterinar,

7. vid transport av sjuka eller rorelsehindrade,

8. vid eftersok av vilt som kan ha skadats vid en viltolycka eller vid andra 3tgérder i samband med en
sadan olycka, eller

9. vid transport av frihetsberévade personer eller vid brddskande yrkesutévning av personal inom
Kriminalvarden.
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Undantagen i forsta stycket galler endast om omsténdigheterna kréaver det och sérskild forsiktighet
iakttas. Férordning (2011:178).

10 § Bestammelserna om fardhastighet i 3 kap. 17 §, 4 kap. 20 § och 9 kap. 1 § forsta stycket 6 samt
sadana foreskrifter om fardhastighet som har meddelats med stéd av 3 kap. 17 §, 10 kap. 1 eller 14 §
galler inte nar ett fordon anvands

1. vid brddskande utryckning for raddningstjanst eller sjuktransport enligt 6 § halso- och sjukvardslagen
(1982:763),

2. i brddskande yrkesutdvning av polis- eller tullpersonal, personal vid Kustbevakningen, lakare,
sjukskéterska, barnmorska, veterinar eller personal inom Kriminalvarden, eller

3. i andra jamforliga trangande fall. Férordning (2011:178).

11 § Foraren av ett utryckningsfordon behéver i trangande fall inte folja féreskrifter som inte sarskilt
galler honom eller henne. Detsamma galler féraren av ett fordon som anvands i spaningsverksamhet
inom polisen, Tullverket eller Kustbevakningen nar det ar absolut nédvandigt fér att fullgéra
spaningsuppdraget och det uppenbarligen kan ske utan fara for trafiksdkerheten. Foraren ska dock lyda
anvisningar av en polisman eller ndgon annan person som en myndighet férordnat att évervaka trafiken
eller ge anvisningar for denna.

Undantagen i forsta stycket galler endast under férutsattning att sarskild férsiktighet iakttas.
Foérordning (2011:178).

12 § Foraren av ett utryckningsfordon far i trangande fall kréva fri vag for fordonet genom att ge signal
med féreskrivna larmanordningar. Féraren &r trots signalerna skyldig att ta hansyn till andras sdkerhet.
Foérordning (2011:178).
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1 Inledning
1.1 Bakgrund

Att kora under utryckning stéller stora krav pa utryckningsforarens korprestation och omdome.
Sverige ar ett land dar férutsattningarna for utryckningskdrning varierar och de 6kade riskerna som
utryckningsforare, passagerare och andra trafikanter utsatts for ar mycket komplexa till sin natur. Detta
gor det svart att forutsaga nar, var och hur de kommer att upptrada. Trots detta kan riskerna ga att
minska med hjélp av medveten kompetensutveckling. Kénnetecknande foér goda utryckningsforare ar
att de inte bara kan mandvrera sitt fordon béattre 4n normalforare utan ocksa forstar, vardesatter och
accepterar de varderingar som galler for god, effektiv och saker utryckningskdrning.

Mot bakgrund av detta resonemang har representanter fran Arbetsmiljéverket, Raddningsverket,
Rikspolisstyrelsen, Socialstyrelsen och Vagverket tillsammans utarbetat forslag pa grundlaggande
kompetensmal for utryckningsforare. Ambitionen &r att ge tydliga incitament for utbildare och
blaljusorganisationer att sa langt det &r mojligt sakerstalla att svenska blaljusforare har god
forarkompetens vid utryckningskorning. Detta arbete ar en viktig del i stravan att uppna Nollvisionen
och en god arbetsmiljo. Utgangspunkten &r det systematiska arbetsmiljoarbetet och kvalitetsarbetet,
individens erfarenheter samt de behov som kan forvantas uppsta pa grund av dessa faktorer

1.2 Mal och syfte

Kompetensmalens syfte &r att gora det tydligt att forarkompetens vid utryckningskorning inte bara
handlar om god korférmaga utan aven kraver breda kunskaper och fardigheter inom andra omraden. |
detta ligger dven att saval organisationer som enskilda individer utvecklar och kontinuerligt
kvalitetssakrar de varderingar som géller for god, effektiv och sdker utryckningskoérning. Dokumentet
ar tankt att ge vagledning for vilken grundldggande kompetens det &r viktigt att utryckningsforare
uppvisar innan de kor i trdngande fall. De kompetenser som specificeras i dokumentet antas minimera
risken for olyckor i samband med utryckningskdrning. Kompetensmalen ska vidare utgora ett ramverk
till dem som arbetar med utbildning for utryckningsforare. Syftet ar att mojliggora att en minsta
gemensamma kompetensbas karaktariserar utryckningsforare i Sveriges samtliga
blaljusorganisationer. Viktigt att poangtera ar att dokumentet inte reglerar eller férordar specifika
utbildningsformer eller metoder, utan forutsétter att utbildaren har och kan tilldmpa god pedagogisk
kunnighet.

1.3 Genomférande av kompetensmal
De beskrivna kompetenserna bor uppnas i den takt och omfattning som ar lamplig med hansyn till de
lokala forhallandena och till att malet &r okad trafiksakerhet och battre arbetsmiljo. Detta omfattar



flera grupper eftersom riskerna vid korning i trangande fall 6kar for saval utryckningsforare som for
eventuella dvriga personer i och omkring fordonet.

Det dr varje arbetsgivares ansvar att sékerstalla en god arbetsmiljo och att se till att arbetstagaren har
nodvandig utbildning och kompetens for uppgiften. | detta &r det viktigt att ta hansyn till de lokala
forhallanden som rader pa arbetsplatsen och att gora dessa dvervaganden i samrad med
personalorganisationer eller skyddsombud. Anpassning till lokala forhallanden, sasom till exempel
uppgiftens art, vag- och trafiksituation, fordonstyp och anstallningsform kan bade innebéra att
kompetensmalen lampligen kompletteras men ocksa att vissa delar inte ar tillampliga fullt ut. Det ar
till exempel rimligt att anta att férhallanden sasom patientsékerhet och inryckningskorning inkluderas,
samtidigt som det inte alltid kan forutséttas att samtliga utryckningsforare sjalva utfor fordonsvard.

2 Pedagogik — Kunskaps- och fardighetsnivaer

I det har dokumentet anvands en modell for att sarskilja och nivasatta kunskaper och fardigheter.
Nivaerna pa kompetensmalen har satts utifran ambitionen att sakerstalla en minsta gemensamma
kompetensbas innan respektive utryckningsforare kor i trangande fall. Den forméaga som de enskilda
deltagarna utfor sina arbetsuppgifter med, beror pa hur de utvecklat kunskaper och fardigheter fore,
under och efter kompetensutveckling. Till detta kan laggas utvecklade egenskaper som forstaelse,
anpassning, kreativitet och sjalvstandighet. Detta innebér naturligtvis att hogre kompetensnivaer
uppnas med erfarenhet. Men lang erfarenhet kan inte enskilt utgora ett kriterium for att en person
uppfyller kraven som stélls pa en god utryckningsforare. Pa samma satt som erfarenheten kan befasta
goda egenskaper och kompetenser sa kan erfarenheten aven befasta samre egenskaper och
kompetenser. Metoder for att beddma utryckningsforare och sakerstélla att de uppfyller
kompetensmalen redovisas inte i detta dokument.

Med kunskaper (veta) menas att aktivt kunna anvanda sina kunskaper muntligt eller skriftligt.

Med fardigheter (kunna) menas att utfora handlingar som ar méjliga att i verklig mening forutse och
planera.

| tabellerna nedan &r det de gulmarkerade kunskaps- och fardighetsnivaerna som normalt gar att arbeta
mot och uppna i formella utbildningssammanhang. De gramarkerade kunskaps- och
fardighetsnivaerna ligger utanfor den formella utbildningssituationen.

KUNSKAPSNIVAER - ATT VETA

Niva Namn Beskrivning EX. pa aktiva verb
K3 Fortrogenhetskunskap | Att kunna omsétta och anvanda kunskapen i Varderar, bedomer samt
olika komplexa sammanhang, déar inte alla ar fortrogen
parametrar &r givna med och kan omsétta
K2 Regelbaserad Att kunna anvanda kunskaperna i visst Forstar, redogor och
kunskap sammanhang/ forklarar
given situation
K1 Faktakunskap Att kunna aterge fakta | Réaknar upp

FARDIGHETSNIVAER — ATT KUNNA

Niva Namn Beskrivning Exempel pa aktiva verb
F3 Fortrogen fardighet Utfor sjalvstandigt under realistiska betingelser Bemaéstrar
F2 Grundlaggande Utfor utan handledning i enkla konkreta situationer utfor sjalv
fardighet
F1 Basal fardighet Utfor med handledning och hjalp i enkla och konkreta | Utfér med stod
situationer




3 Kompetensomraden

Det &r viktigt att utryckningsforare beharskar nedanstdende kompetensomraden innan de sjalvstandigt
framfor utryckningsfordon i trangande fall.

3.1 Trafikforfattning

For utryckningsforare med behdrighet att kéra i trangande fall kravs goda trafikkunskaper. For att
uppna hog trafiksdkerhet kravs forstaelse for hur lagar, forordningar och foreskrifter reglerar
utryckningskorning.

Innan utryckningsforare kor i trangande fall ar det viktigt att de beharskar foljande:
Forstaelse for/kanna till (K1)

* hur lagar, forordningar och foreskrifter hdnger samman och styr verksamheten

* Trafikbrottslagens huvudprinciper

Fortrogen med och kan omsatta (K3)

* grundreglerna i Trafikforordningen 2 kap § 1

* undantagsbestammelser i Trafikférordningen 11 kap

Tillampa under realistiska betingelser (F3)

* grundreglerna i Trafikforordningen 2 kap 8§ 1 under utryckningskdrning i olika komplexa
sammanhang

* undantagsbestammelser i Trafikforordningen 11 kap under utryckningskorning i olika
komplexa sammanhang

Omraden/innehall:

* Trafikforordningen 2 kap § 1 och 11 kap. och i dvrigt i tillampliga delar

» Trafikbrottslagen

* VVagmaérkesforordningen

* Praktik och handledning

3.2 Yrkesrollen och Nollvisionen

Utryckningsforare har fatt fortroendet lata bli att folja vissa foreskrifter under forutsattning att de
iakttar sarskild forsiktighet. | rollen som utryckningsforare varderas alltid kdrbeteendet av
omgivningen. Det ar darfor viktigt att utryckningsforare agerar i Nollvisionens anda och har forstaelse
for och anpassar sig efter hastighet, riskfaktorerna, tidsvinstteorin, konsekvenser av hastigheter och det
plotsliga stoppet. Till detta tillkommer kunskap om och insikt i effekterna av alkohol, droger och
trotthet.

Innan utryckningsforare kor i trangande fall &r det viktigt att de beharskar foljande:

Insikt om och forstaelse for (K1)

« Nollvisionen och hur den paverkar utryckningsforaren i yrkesrollen

Forsta och forklara (K2)

« vilka krav samhéllet har pa utryckningsforare och hur kraven paverkar forarna.

« hur grupp- och organisationstryck paverkar forarbeteendet och darigenom andras sakerhet

« tidsvinstteorins risker och vinster

« hur alkohol, droger och trotthet paverkar foraren

* konsekvenser vid det plétsliga stoppet

* hur olika skyddsutrustningar fungerar och hur de samverkar

» vikten av att anvanda den skyddsanordning och utrustning som &r foreskriven for fordonet, till
exempel sékerhetsbalte och motorcykelhjalm.

Tillampa i enkla konkreta situationer (F2)

* tidsvinstteorin i praktiken

Omraden/innehall:

» Moral och etik

« Formella och informella paverkansfaktorer
* Alkohol, droger och trotthet



* Tidsvinstteorin
« Krockvald
* Praktik och handledning

3.3 Trafikpsykologi

I rollen som utryckningsforare finns manga faktorer att ta hansyn till vid samspelet med andra
trafikanter. Harvid ar det viktigt att utryckningforaren har god forstaelse for hur man sjalv och andra
upptrader och reagerar i olika trafiksituationer samt har forstaelse for hur det egna beteendet paverkar
andras och egen sdkerhet.

Innan utryckningsforare kor i trangande fall r det viktigt att de beharskar féljande:
Kunna forsta och forklara (K2)

« hur olika faktorer paverkar den psykiska arbetsmiljon

« hur individers personliga egenskaper paverkar deras beteende i trafiken

« hur individers sinnesstamning paverkar bilkrningen

» olyckshgjande och olycksreducerande trafiksituationer och trafikmiljoer

Tillampa (F2)

» stressreducerande aktiviteter och tekniker i sin vardag.

Omraden/innehall:

* Trafikmiljoers utformning

* Personlighet och forarbeteende

« Paverkan pa forarbeteendet av sinnesstamning och yttre paverkan

* Unga och gamla forare i trafiken

» Stresshantering

* Trotthet och fysisk status

* Praktik och handledning

3.4 Arbetsmiljolagstiftning och interna féreskrifter

Utover lagar, forfattningar och forordningar kan respektive arbetsgivare besluta om interna foreskrifter
for sin verksamhet. Dessa ger alltsa utryckningsforaren ytterligare regler att folja i sitt arbete.
Arbetsmiljo dr ett omrade dar arbetsgivaren har huvudansvaret enligt arbetsmiljolagen. Arbetsgivaren
ar ansvarig for att en riskbedomning gors. Pa arbetsplatsen pagar standigt en process, som syftar till att
gora den mobila arbetsplatsen sa séker som majligt. Det ar viktigt att utryckningsforaren ar delaktig i
denna process. Det ar ocksa viktigt att man inriktar sig pa férebyggande arbete genom att identifiera
och reducera risker samt forstarka faktorer som hojer sakerheten vid utryckningskorning.

Innan utryckningsforare kor i trangande fall &r det viktigt att de beharskar foljande:

Kunna forsta och forklara (K2)

« interna foreskrifter och hur dessa paverkar trafiksakerheten i praktiken

« hur det systematiska arbetsmiljoarbetet genomfors och hur det paverkar trafiksakerheten pa
arbetsplatsen

» vikten av korrekt arbetskladsel

Tillampa under realistiska betingelser (F3)

* interna foreskrifter under framférande av utryckningsfordon.

* ratt arbetsklader med hansyn till situation

« ifyllande av incident- och olycksrapport

» anmalan om arbetsskada och tillbud till Arbetsmiljéverket

Omraden/innehall:

* Systematiskt arbetsmiljéarbete

* Trafiksakerhetspolicy

* Incident- och olycksrapportering

* Interna foreskrifter (till exempel Rikspolisstyrelsens forfattningssamling)

* Arbetsmiljolagen med tillampliga foreskrifter

* Praktik och handledning

* Belastningsergonomi



3.5 Fordonsvard

Eftersom fordonet ar ett viktigt verktyg for utryckningsforaren s staller det krav pa att foraren kan
utfora regelbunden fordonsvard och kontroll av fordonet samt utféra enklare reparationer.
Innan utryckningsforare kor i trangande fall &r det viktigt att de beharskar foljande:
Kunna forsta och forklara (K2)

« varfor man utfor sékerhetskontroll och fordonsvard

« vikten av ett valvardat fordon.

Tillampa i enkla konkreta situationer (F2)

* utdva sakerhetstillsyn och regelbunden tillsyn

* kunna utfora enklare reparationer som ar kopplade till sékerhetstillsyn och regelbunden
tillsyn.

Omraden/innehall:

« Sékerhetskontroll enligt de lokala foreskrifter som finns

* Tillsyn fore, under och efter kdrning enligt de lokala foreskrifter som finns

« Enklare felsékning, byta glédlampa, sékringar och torkarblad, kontrollera nivaer och fylla pa
vétskor

* Hantering av rengéringsmedel och tvattanlaggning

* Praktik och handledning

3.6 Korning i olika angelagenhetsgrader

En utryckningsforare maste kunna mandvrera sitt fordon i manga olika situationer, allt ifran tranga
garage och tat stadstrafik till utryckning pa motorvég. Det ar darfor viktigt att utryckningsféraren har
kunskaper och fardigheter i att véardera olika trafiksituationer och utifran detta framfora sitt fordon pa
ett trafiksékert satt.

Innan utryckningsforare kor i trangande fall &r det viktigt att de beharskar foljande:

Kunna forsta och forklara (K2)

« vikten av att ha en riktig korstallning och att anvanda bélte

« sitt fordons kéregenskaper och hur det paverkar den egna korningen

« hur hastigheten, naturlagar, fordonsvikter och last paverkar fordonet

Under realistiska betingelser kunna (F3)

« stélla in en riktig korstallning

- vardera sin egen formaga som forare i olika situationer

* anpassa och maximera sin kdrning efter uppdragets art, uppkomna trafiksituationer, trafikmiljoer,
vaderleks- och dygnsforhallanden och egen formaga, utan att trafikfarliga situationer

uppstar

« mandvrera sitt fordon i tranga passager

Omraden/innehall:

* Korstéllning

* Tekniska stodsystem

* Fordons framdrivningssatt, 6verstyrning, understyrning

* Dack

* Vikter, last och lastsékring

* Antispinnsystem

« Bromsundanmanaéver; hdg och lag fart

» Omkaorningsteknik

« Korning vid olika siktférhallanden

« Uppstallning pa handelseplats och olycksplats

* Larmanordningar, anvandning och verkan under utryckning

« Framgang och riskrelaterade faktorer

* Fordonsplacering, kurvteknik

« Kérning pa olika underlag

* Naturlagarna

* Fordonsvikter och laster



* Landsvégskdrning, kérning i tatort, omkdérning, hastighetsanpassning
 Mangvergard
* Praktik och handledning

3.7 Koérning under olika forhallanden

Utryckningsforaren maste kunna kora i alla olika typer av vader, vilket kraver att de har utbildning for
att kunna kora pa skiftande underlag. Det ar darfor viktigt att utryckningsforare har kunskaper om och
fardigheter i hur fordon upptréder och hur man som férare i férsta hand undviker och i andra hand kan
hantera situationer som uppstar i halt vaglag.

Innan utryckningsforare kor i trangande fall &r det viktigt att de beh&rskar féljande

Kéanna till (1/K1)

» vinterdacks utformning och egenskaper

Kunna forsta, forklara (K2)

« arstidernas paverkan pa vaglaget

« hur fordonets koregenskaper paverkas i halt vaglag, med olika drivsystem

« hur bromsstrackans langd paverkas av olika underlag sdsom sno, is, grus och vatten

Under realistiska betingelser kunna (F3)

« kora pa ett sddant satt att man inte riskerar att fa sladd:

* kontrollera och upphéva en sladd

* bromsa och gora undanmandver

Omraden/innehall:

« Teori, grunder i kérning pa halt vaglag

* Teori, fordons koregenskaper

* Korstéllning

» Bromsteknik, bromsning i olika situationer

» Korning med typfordonen

* Sladddévningar

» Undanmandverdvningar

* Praktik och handledning



Lag (1951:649) om straff for vissa trafikbrott

1 § Brister vagtrafikant, den som for spdrvagn eller den som ndgon annanstans &n pa vag for
motordrivet fordon i vésentlig man i den omsorg och varsamhet som till forekommande av trafikolycka
betingas av omstandigheterna, déms for vardsloshet i trafik till dagsbéter.

Om nagon vid férande av motordrivet fordon eller sparvagn gér sig skyldig till grov oaktsamhet eller
visar uppenbar likgiltighet fér andra manniskors liv eller egendom, déms fér grov vardsléshet i trafik till
fangelse i hogst tva ar. Lag (1994:1416).

2 § Hindrar eller stér vagtrafikant eller den som for sparvagn onddigtvis i vasentlig man trafiken pa vag,
démes, dar ej garningen ar belagd med straff enligt 1 §, till boter. Lag (1975:611).

3 § For nagon uppsatligen korkortspliktigt fordon utan att vara berattigad att fora sddant fordon, démes
for olovlig kérning till béter. Har han tidigare innehaft korkort som blivit aterkallat eller har brottet skett
vanemassigt eller r det eljest att anse som grovt, m& domas till fingelse i hdogst sex manader.

For nagon korkortspliktigt fordon med uppsatligt eller oaktsamt dsidosattande av foreskrift, som
meddelats i frAga om ratten att féra sddant fordon, démes till boter.

Om nagon uppsatligen eller av oaktsamhet sdsom forare av kérkortspliktigt fordon anstaller och
brukar den som inte &ger ratt att foéra fordonet, eller i annat fall tilldter ndgon annan att féra sddant
fordon utan att denne ar berattigad dartill, domes likaledes till béter.

Forsta-tredje styckena &ger motsvarande tillampning pa foérare av traktor, moped klass II, sndskoter,
terranghjuling, motorredskap eller sparvagn och pa den som anstéller eller brukar sddan férare eller
eljest tillater ndgon att fora sadant fordon. Lag (2009:122).

4 § Den som for ett motordrivet fordon eller en sparvagn efter att ha fortart alkoholhaltiga drycker i s3
stor mangd att alkoholkoncentrationen under eller efter farden uppgar till minst 0,2 promille i blodet
eller 0,10 milligram per liter i utandningsluften déms for rattfylleri till béter eller fangelse i hdgst sex
manader.

For rattfylleri enligt forsta stycket déms ocksa den som for ett motordrivet fordon eller en sparvagn
efter att ha intagit narkotika som avses i 8 § narkotikastrafflagen (1968:64) i sa stor mangd att det
under eller efter farden finns ndgot narkotiskt &mne kvar i blodet. Detta géller dock inte om narkotikan
intagits i enlighet med lakares eller annan behorig receptutfardares ordination.

For rattfylleri enligt forsta stycket déms ocksa den som for ett motordrivet fordon eller en sparvagn
och d& ar sd paverkad av alkoholhaltiga drycker att det kan antas att han eller hon inte kan framfora
fordonet pa ett betryggande s&tt. Detsamma géller om foraren &r lika paverkad av ndgot annat medel.

Forsta och andra styckena géller inte forare av motordrivet fordon, som &r avsett att foras av gaende.

Forsta, andra och tredje styckena galler inte om forandet av fordonet ingdr som ett led i en
vetenskaplig eller ddrmed jamforlig underssékning till vilken tillstdnd har lamnats av regeringen eller den
myndighet som regeringen bestémmer. Lag (1999:217).

4 a § Ar ett brott som avses i 4 § férsta, andra eller tredje stycket att anse som grovt, skall féraren
démas for grovt rattfylleri till fangelse i hogst tva ar. Vid beddmande av om brottet &r grovt skall
sarskilt beaktas om

1. féraren har haft en alkoholkoncentration som uppgatt till minst 1,0 promille i blodet eller 0,50
milligram per liter i utandningsluften,

2. féraren annars har varit avsevart paverkad av alkohol eller ndgot annat medel, eller

3. framférandet av fordonet har inneburit en pataglig fara for trafiksékerheten. Lag (1999:217).

5 § Om en vagtrafikant, som med eller utan skuld haft del i uppkomsten av en trafikolycka, genom att
avlagsna sig frén olycksplatsen undandrar sig att i man av formaga medverka till de dtgarder, vartill
olyckan skaligen bér féranleda, eller om han undandrar sig att uppge namn och hemvist eller att [dmna
upplysningar om handelsen, déms till béter eller fingelse i hégst sex manader.
Ar brottet med hansyn till omstandigheterna att anse som grovt, déms till fangelse i hégst ett ar.
Bestammelserna i forsta och andra styckena galler &ven den som for sparvagn och den som
annorstades &n pa vag for motordrivet fordon. Lag (1986:1248).

6 § Har upphavts genom lag (1988:944).

7 § Ett fordon som har anvénts vid brott enligt denna lag far forklaras forverkat, om det behovs for att
forebygga fortsatt sddan brottslighet och forverkande inte &r oskéligt. Detsamma géller annan egendom
som har anvants som hjalpmedel vid brott enligt denna lag.

Forsta stycket galler &ven i fraga om egendom som varit avsedd att anvandas som hjalpmedel vid
brott enligt denna lag, om brottet har fullbordats.

Bestammelser om tillfalligt omhandertagande av egendom i syfte att férhindra rattfylleribrott finns i
24 a-24 d §§ polislagen (1984:387) och i 9-11 §§ lagen (2008:322) om Tullverkets och
Kustbevakningens befogenheter att ingripa mot rattfylleribrott. Lag (2008:323).
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